
Med Far i Naturen 
Program 

Vi følger retningslinjerne vedr. COVID-19 og justerer programmet hvis nødvendigt. 
 
Spørgsmål? Kontakt Gang i Fredensborg tlf.: 4121 8190 eller Fritidsbutik tlf.: 9132 5830 

Gang i Fredensborg, Fritidsbutik og Forum for Mænds Sundhed i samarbejde med FDF Nivå, Nivå 
Trim, Nordsjællands Rollespillere, Karlebo Frisbee Golf-Klub, Red Barnets naturklub og DN Fredens-
borg, med støtte fra Nordea Fonden og Friluftsrådet.  

Bag tilbuddet står:  

Tid  Aktivitet Arrangør Mødested 

6. dec.2020 
kl. 10.00 -11.30 
 

Frisbeegolf Karlebo Frisbee Golf-
Klub 

Fredtoften 
Fredtoftevej 7 
2980 Kokkedal 

14. marts 2021 
kl. 10.00 -11.30 

Rollespil Nordsjællands Rolle-
spillere 

Fredtoften 
Fredtoftevej 7 
2980 Kokkedal 

21. mar. 2021 
kl. 10.00 -11.30 

Løb og leg 
 
+ Aktiviteter til 
låns  

Nivå Trim 
 
Gang i Fredensborg 
og 
Fritidsbutik 

Planteavlsstationen,  
Naturstyrelsen 
Krogerupvej 21,  
3050 Humlebæk 

11. april 2021 
kl. 10.00 -11.30 

FDF aktiviteter FDF Nivå Nivåvej 2, 2990 Nivå 

18. apr. 2021 
kl. 10.00 -11.30 

Dyr og planter i 
åen, bål, brænde 
og snobrød. 

Red Barnets natur-
klub 

Egedalsvænge 37, 2980 
Kokkedal (V. Kokkedal på 
Vej)  

9. maj 2021 
kl. 10.00 -11.30 

Vi skal på jagt 
efter spor fra 
pattedyr, fugle 
og insekter. 

DN Fredensborg 
 

Præstemosevej i skoven 
Grønholt Vang, Fredensborg. 
Der er P-muligheder på skov-
vejene overfor Præstemose-
vej 31 


